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Aluno (a):                                                                                                                       Nº 

TRABALHO DE ED. FÍSICA 

Professor: Vinícius 

4º Bimestre Data de Entrega: 27/11/2025 
 

Colegio Pxs Flamboyant – Fone (62) 3281-1544 – Goiânia - Go 

6º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL II 
 
Tema: Ginástica 

 

Caros Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não 

terem participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bi-

mestral. O tema deste bimestre é Ginástica. 

Os pontos avaliativos são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado (5,0 pontos), Texto 

elaborado (5,0 pontos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Colégio Práxis Flamboyant 

7º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL II 
 

Tema: Dança 

 

Caros Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não 

terem participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bi-

mestral. O tema deste bimestre é Dança. 

Os pontos avaliativos são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado (5,0 pontos), Texto 

elaborado (5,0 pontos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 

 

 
 
 
 



 

 

 

Colégio Práxis Flamboyant 

8º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL II 
 

Tema: Atletismo 

 

Caros Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não 

terem participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bi-

mestral. O tema deste bimestre é Atletismo. 

Os pontos avaliativos são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado (5,0 pontos), Texto 

elaborado (5,0 pontos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Colégio Práxis Flamboyant 

9º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL II 
 
Tema: E-Sports 

 

Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não terem 

participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bimestral. 

O tema deste bimestre é E-Sports. 

Os pontos avaliativos são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado (5,0 pontos), Texto 

elaborado (5,0 pontos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 

 
 
 
 



 

 

 

Colégio Práxis Flamboyant 

1ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
 

Tema: Futebol 

 

Caros Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não 

terem participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bi-

mestral. O tema deste bimestre é Futebol. 

Vocês devem realizar uma pesquisa sobre o tema, e abordar não somente o futebol tradicional, 

mas outras modalidades derivadas do mesmo como, Futsal; Futebol de Areia; Futebol Society; 

Futebol de 5; etc. Os pontos avaliativos são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado 

(5,0 pontos), Texto elaborado (5,0 pontos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 

 
 



 

 

 

Colégio Práxis Flamboyant 

2ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
 

Tema: Handebol 
 

Caros Alunos, lhes solicito a produção deste trabalho, devido ao fato de alguns de vocês não 

terem participado do número suficiente de aulas de Educação Física para se atingir a média bi-

mestral. O tema deste bimestre é Handebol. 

Vocês devem realizar uma pesquisa sobre o tema, e abordar não somente o Handebol tradicio-

nal, mas outras modalidades derivadas do mesmo como O HandBeach. Os pontos avaliativos 

são: estrutura do trabalho (2,0 pontos), Texto copiado (5,0 pontos), Texto elaborado (5,0 pon-

tos). 

Estrutura do trabalho: O trabalho deve conter capa, contra-capa, sumário, introdução, desen-

volvimento, conclusão e referências bibliográficas. 

Capa: é uma espécie de “cartaz” que apresenta o tema do trabalho. Podem ser inseridas ima-

gens e/ou desenhos. 

Contra-capa: é a reprodução da capa, porém com algumas informações a mais como: ano leti-

vo, qual o bimestre, nome do aluno e sua série. 

Sumário: lista que indica em qual página está cada tópico do texto. 

Texto copiado (Introdução e Desenvolvimento): para fazer o trabalho vocês pesquisarão so-

bre o texto e encontrarão alguns textos que discorrem sobre o tema, esses escritos podem ser 

copiados da forma que estão e inseridos no trabalho. Porém, mesmo essa cópia deve seguir 

uma organização textual. Primeiramente deve ser feita a introdução, que apresenta de maneira 

breve o tema e justifica o motivo do trabalho. Feita a introdução deve ser feito o desenvolvimen-

to que é onde vocês podem copiar os textos que encontraram sobre o tema.  

Texto elaborado (Conclusão): Feita a introdução e o desenvolvimento é hora de construir a 

conclusão. Neste tópico não pode conter textos copiados. Durante o processo de pesquisa vo-

cês vão ler sobre o tema, e aprender sobre o mesmo. A Conclusão tem como objetivo fazer com 

que vocês exponham seus pensamentos sobre o tema, e tudo o que aprenderam.  

Referências Bibliográficas: Para finalizar o trabalho, indiquem de onde vocês copiaram os tex-

tos para a produção do trabalho (sites, livros, vídeos do youtube, etc.). O trabalho deve ser MA-

NUSCRITO! 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Leiam atentamente este texto, e realizem cada etapa indicada. 

O esquecimento de qualquer um dos pontos avaliativos acarretará em baixa da nota do trabalho, 

portanto sigam as instruções e não esqueçam nenhum detalhe. 


